
Die Aufopferung am Morgen mit Rundgang1 

O Unbeflecktes Herz Mariens, Mutter und Königin des Göttlichen Willens, ich bitte Dich 
durch die unendlichen Verdienste des Heiligsten Herzens Jesu und durch die Gnaden, die Gott 
Dir seit Deiner Unbefleckten Empfängnis gewährt hat, flehentlich um die Gnade, nie vom Weg 
abzukommen. Heiligstes Herz Jesu, ich bin arm und ein/e unwürdige/r Sünder/in und bitte 
Dich um die Gnade, Deiner Mutter zu erlauben, in mir die Göttlichen Akte zu bilden, die Du für 
mich und für alle Seelen erworben hast. Diese Akte sind die kostbarsten von allen, da sie die 
ewige Macht Deines FIAT tragen und sie auf mein „Ja, Dein Wille geschehe“ (FIAT VOLUNTAS 
TUA) warten.  

So flehe ich Euch an, Jesus und Maria, mich zu begleiten, wenn ich nun bete: Ich bin nichts, 
Gott ist alles. Komm, Göttlicher Wille. Komm, himmlischer Vater, in meinem Herzen  zu 
schlagen und in meinem Willen zu handeln. Komm, Jesus, in meinem Körper zu fließen und in 
meinem Geist zu denken. Komm, Heiliger Geist, in mir zu atmen und mein Gedächtnis 
anzurühren und mich an Gottes Wohltaten zu erinnern.  

Ich verschmelze mich im Göttlichen Willen und lege mein Ich liebe Dich, ich bete Dich an und 
ich segne Dich2, o Gott, in das FIAT der Schöpfung. Mit meinem Ich liebe Dich vervielfacht sich 
meine Seele in der Schöpfung des Himmels und der Erde: Ich liebe Dich in den Sternen, in der 
Sonne, im Mond und im Himmel; ich liebe Dich in der Erde, im Wasser, in der Luft und in jedem 
lebenden Geschöpf, das mein Vater aus Liebe zu mir geschaffen hat, damit ich Liebe für Liebe 
erwidere. 

Nun trete ich in die heiligste Menschheit Jesu ein, die alle Akte umarmt. Ich lege mein Ich 
bete Dich an, Jesus in jeden deiner Atemzüge, Herzschläge, Gedanken, Worte und Schritte.  

Ich bete Dich an in den Predigten Deines öffentlichen Lebens, in den Wundern, die Du 
wirktest, in den Sakramenten, die Du eingesetzt hast und in den innersten Fasern Deines 
Herzens. Ich preise Dich, Jesus, in jeder Deiner Tränen, Schläge, Wunden, Dornen und in jedem 
Tropfen Blut, das Licht für das Leben eines jeden Menschen hervortreten ließ. Ich preise Dich, 
Jesus in allen Deinen Gebeten, Wiedergutmachungen, Aufopferungen und in jedem der inneren 
Akte und Leiden, die Du bis zu Deinem letzten Atemzug auf dem Kreuz gelitten hast. Ich 
umschließe Dein Leben und alle Deine Akte, Jesus, mit meinem Ich liebe Dich, ich bete Dich an 
und ich preise Dich. 

Nun trete ich in die Akte meiner Mutter Maria ein. Ich lege mein Ich danke Dir in jeden 
Gedanken, jedes Wort und jede Tat von Maria. Ich danke Dir in den umarmten Freuden und 
Leiden von Jesu FIAT der Erlösung und dem FIAT des Heiligen Geistes in der Heiligung.  

Verschmolzen in deinen Akten lasse ich meine Ich danke Dir und ich preise Dich in den 
Beziehungen eines jeden Geschöpfs fließen, um ihre Akte mit Licht und Leben zu füllen: um die 
Akte von Adam und Eva zu füllen; der Patriarchen und Propheten; der Seelen der 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft; der heiligen Seelen im Fegefeuer; der heiligen Engel 
und der Heiligen. Ich mache mir nun diese Akte zu Eigen und opfere sie Dir auf, meinem 
zärtlichen und liebenden Vater. Mögen sie die Herrlichkeit deiner Kinder vermehren und 
mögen sie Dich verherrlichen, Dir Genugtuung geben und Dich ehren in ihrem Namen.  

Wollen wir nun unseren Tag mit unseren Göttlichen Akten, die miteinander verschmolzen 
sind, beginnen. Ich danke Dir, Heiligste Dreifaltigkeit, dass ich mich durch das Gebet mit Dir 
vereinen darf. Möge Dein Reich kommen und Dein Wille wie im Himmel so auch auf Erden 
geschehen! 

                                                        
1 Englischer Text von Pater Dr. Joseph Leo Iannuzzi  
Unveröffentlichter deutscher Text aus einer privaten Übersetzung 
2 Im Göttlichen Willen können wir Gott mit Seinem eigenen Segen segnen 


